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Reconna”tr e
la prioritZ

¥ ConsidZrer IOimportandes
apprentissages sociaux et
Zmotionnels pour la rZussite
Zducative et le biertre des
Zlsves.
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Partir de IOenfant
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Aider les enfants " prendre
conscience quOil est pbss de
gZrer positivement leu&motions
et dOassouvir sainement les
besoins qui en dZcoulent.
Renforcer leur capacitZ ~ dZtect

chez IQautre les signaux
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Zmotionnels. :

Instaurer une pratique

A

¥ IntZgrer au fonctionnement
quotidien de la classe des activitZs
visant ~ dZvelopper |Oaptitude
Zmotionnelle des enfants.

Leur enseigner des stratZgies pour
accueillir et rZguler leurs Zmotion:

—

Un climat de classe positif et bienveillant constitue un

pour |Oestime de soi, la rZussite Zducative et le bien-stre

N

RallierdOZquipe -

¥ Sensibilisertous les

intervenant$ la nZcessitZ de
faire une place = ces
apprentissages " 10Zcole.

¥  ftablir un plan stratZgique pour

accompagner les Zlsvemansla
reconnaissarede leurs
Zmaotions et de leurs besoins.

°

— -

levier
des enfants




Cet outil pZdagogique est prZsentZ dans un contexte dOouverture aux rZaligts desl&remieres
Nations et des Inuits du QuZbec. Sans stre une fin en soi, il offre@e@nmconcrets pour permettre aux
enseignantes et aux enseignants de favoriser les apprentissages sociaux et Zmotienrei&des.

% Quel que s dZfin ition s’

Les Zmotions ont plusieurs fonctions : elles nomsleat plus vivarg nous permettent de communiquer, de vivre
ensemble etaussj dOZvoluer. DOintensitZs variablgsarfois moins agrZableslles sont I pour nous aider ~ nous
adapter " chaque situation de notre Weme si elles nous en font voir de toutes les couledles sontnZcessaires
notre veloppement personnel etc&l, ainsi quOnotre rZussite scolaird estdoncimportant d@pprendre bien

les gZrerPour ce fae, il importe dOabord de saveis reconna’tré

Les Zmotion s sont desZactios vives ~ desZvhemens persus diffZremment pachacun dOentre
nous. Nous les ressentons dansois , dans leclur et dans laste !

LesZmotions ditescomplexes dZcoulent deg Zmotions de base qui sOintensifiemn gradation

fmotions de base f motions complexes

L JOLE Plaisir Amusement Euphorie

L TREISTESSE Confusion CulpabilitZ DZtresse

Frustration Haine
L. PEUR InquiZtude Angoisse Terreur
- SURPREISE ftonnement Inconfort

. DEGOOT Rejet RZpulsion

VolontZ FiertZ

. CONFIANCE Satisfaction ..

Le senti ment sOinstalle, quant " lui, de faeon plus durable dans notre comportement (sedgéme
libertZ, dOamour, de paix, de justice, dOhonneur, dOinfZrioritZ, de solitude, etc.).

Lasensati on est pour sa part, une rZaction physique (fatigue, froid, chaud, tensitaise etc.)
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! Le contenu de ce documesst inspirZ des travaux @®ppinet Sander (201Q)Frijda (1986); Parrott (2001); Plutchik (2002
Sander (2013) et Scherer (2005).
|



-
=
|~ —

= KT—‘ IALPHABfTISATION DES fMOTIONS ET DES BESOINS

Nous avons tous des fasons diffZrentes de rZagir aux s
rencontrons. Chaque enfant expZrimente donc ~ sa maniere

Zmotions. Les besoins qui en dZcoulent sont tout aus

ituations que nous
le spectre des
si variZs.

Les besoins |

soci aux et Zmoti

iZs a ux a pprentissa ges

onnels

Sept besoins liZs ™ quatre apprentissages sociaux et Zmotionnels peuvent stre cernZs.

7 besoins

principaux

4 apprentissages sociaux et Zmotionnel

I In trospection
JOaimeraisomprendre ce que je ressens.

JOaimeraigxprimer ce que je ressens.

CONSCIENCE DE SOl

JOaimeraispprendre ~ ma’triser mes Zmotions

MA€ETRISE DE SOI

! Empathie
JOaimeraisomprendre ce que IQautre ressent.

CONSCIENCE SOCIALE

I Appartenance
JOamerais faire partie dOun groupe

I Reconnaissance
JOaimerais stre reconn(e), respectZe).

' Guidance
JOaimerais tre aidi&), accompagnze).

RELATIONS

SOajoute en grandisskb@pprentissage

dZcisionne

|, auquel est awci£ lalibertZ de choisir

Suggestions dOexercices " rZaliser en classe

Dom aine des langues

Dom aine des arts

1. flaboration dOun coffre ~ solutions pour mieux gfimes
Zmotions (lexique, pictogrammes, fiches, jeu de car
roulette thermometre etc.)

. Dessins, collages ou bricolages visantxp@ssion de

I©ZmotionZcueet du besoimuelle suscite chez |Qenfan

2. Discussionset rZflexions ~ partir de situations vZcus

porteuses dOZmotions

. Exercices de rencontre de |0autre pouktiver 10Zcoute

|Oaffirmation de soi et IOempatbirdle de parole, ejc.

3. fcriture de textes courts relatant des Zmotions e& par
des personnages rZels ou fictifs.

. Jeuxde r™leSpartir de mises en situation pour favoritser

prise de dZcisiona gestion de conflits et le consensus

4. Travail dOassociation des ZIZments de la naturese
animaux liZs aux Zmotis. Ex.: peur = corbeau, nuit;
joie = loutre, soleilgolere = carcajou, orage, etc.

(matZrielle, audiovisuelle, sonore, littZraire, et&x.:

Crzations artistiques "~ partir de ressourddZmatiques

jouet brisZ, chants dOoiseaux, etc.

5. RZcit de vie dOunvitZ en classe (repZrage des Zmotig
vZhiculZes, discussion, ficheagfrZciation)

vZhiculZes, discussion, ficheagfrZciation)

ConteprZsentdu visionnZ (repZrage des Zmotions

6. Le coin des ZmotiondOZlevepeut aller se recueilldans
un espaceZservzZpour exprimer, Zcrire ou dessinrs

une des Zmotiors. LOZmotion du moment peut Zgaleme

Zmotions qui le traversent et les besoins quiZgoulent.

Les chaisegZmotions jeu o+ chaque chaise est associZe

etre incluse.
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Manifestations et besoins liZs aux Zmotions de base

fMOTI ONS DE BASE

MANI FESTATI ONS POSSI BLES

JOAIM ERAIS E

La JOIE peut survenir lorsquQil se passe quel
chose dOheureux dans ta vie ! Elle peut te faire so
et te faire voir le bon c™tZ des choses.

Exprimer ma joie (en parler, Zcrire,
chanter, danser, dessiner, etc.)
Me calmer, je suis trop excitZ(e)
Dire merci (gratitude)

Partager ma joie avec les autres

La TRISTESSE peut survenir lorsque quelqu
chose te bouleverse ou lors dOun né@wiént
malheureux. Elle @ut te faire pleurer et te faire vo
le mauvais c™tZ des choses.

Exprimer maristesse (pleurer, me
confier, Zcrire, dessineetc).

aetre rZconforg).

Me changer les idZes

are seul(e)

La COLéRE peut survenir lorsqudil seagse
quelque chose qui te dZplaElle peut te faire serre
les dents, te donner envie dedgfouler et te faire
voir le mauvais c™tZ des choses.

Exprimer ma colsre (en parler, Zcrirg
dessineretc).

Me changer les idZes

Me calmer, respirer

eetre seul(e)

Bouger, faire de I0exercice

La PEUR peut survenir lorsque tu te sens en dan
ou que tu as quelque chose de nouveau ~ fé&ile.
peut te rendre mal ~ |Qaisefaire battre ton clur plus
rapidement.

Exprimer ma peur (me confier ”
quelquOun, Zcrire, dessjrec).

aetre rassurZ(a)e sentir en sZcuritZ
Surmonter ma peur (trouver le
courage)

La SURPRISE peut survenir lorsquQil se pas
quelque chose dOinattendu. Elle peut stre positive
nZgative. Elle peut te faire sursauter ou encore
rendre inconfortable.

Exprimer masurprise (en parler,
Zcrire, chanter, danser, dessiner, et
Me calmer, je suis trop excitZ(e)
Dire merci (gratitude)

Partager ma surprise avec les autre

Le DfGO6 T peut survenir lorsque tu e
confronf(e) ~ quelque chose qui ne te figas. Elle
peut te fairgeculer et te fermersur toi

Exprimer mon dZgdZen parler,
Zcrire, dessingetc).

MOZloigner de ce qui me dZigoz
MOouvrir ~ la diffZrence et au
changement

La CONFIANCE peut survenidorsque tu te sens
capable de relever des dZfis ou lorsque tucusestu

peux te fier aux autres. Elle peut te rendi®aise,
motivZe) et fier(e) de toi!

Exprimer ma confiance en moi
getre reconr(e) pour mes
accomplissements

Exprimer ma confiancen |Qautre

AncrZs dans IOhistoire personnelle et collective des

ressources pZdagogiques " privilZgier. Partant de la trad

| a capacitZ des

Zlsves " reprZsenter leurs

enfants, les rZcits de vie sont des
ition orale, ils stimulent
expZriences relatives aux Zmotions.
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