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     Partir de lÔenfant  

 

¥ Aider les enfants ˆ prendre 
conscience quÕil est possible de 
gŽrer positivement leurs Žmotions 
et dÕassouvir sainement les 
besoins qui en dŽcoulent.   

¥ Renforcer leur capacitŽ ˆ dŽtecter 
chez lÕautre les signaux 
Žmotionnels. 

 

R ec on n a ” tr e             

la  p r i o r i t Ž  
 

¥ ConsidŽrer lÕimportance des 
apprentissages sociaux et 
Žmotionnels pour la rŽussite 
Žducative et le bien-•tre des 
Žl•ves.  

 
 
 
 

Rallier lÕŽquipe  
 

¥ Sensibiliser tous les 
intervenants ˆ la nŽcessitŽ de 
faire une place ˆ ces 
apprentissages ˆ lÕŽcole. 

¥ ƒtablir un plan stratŽgique pour 
accompagner les Žl•ves dans la 
reconnaissance de leurs 
Žmotions et de leurs besoins.  

Instaurer une pratique  
 

¥ IntŽgrer au fonctionnement 
quotidien de la classe des activitŽs 
visant ˆ dŽvelopper lÕaptitude 
Žmotionnelle des enfants.  

¥ Leur enseigner des stratŽgies pour 
accueillir et rŽguler leurs Žmotions. 

 

 

Un climat de classe positif et bienveillant constitue un  levier 
pour lÕestime de soi, la rŽussite Žducative et le bien-•tre des enfants . 

Le s a p p r e n t i ssa g e s so c i a u x  e t  Ž mo t i o n n e l s  

ch e z  l e s Ž l • v e s a u t o c h t o n e s d u  Qu Ž be c  
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Cet outil pŽdagogique est prŽsentŽ dans un contexte dÕouverture aux rŽalitŽs scolaires des Premi•res 
Nations et des Inuits du QuŽbec. Sans •tre une fin en soi, il offre des moyens concrets pour permettre aux 
enseignantes et aux enseignants de favoriser les apprentissages sociaux et Žmotionnels de leurs Žl•ves. 
 

Que l que s dŽfin it ion s1  
 

Les Žmotions ont plusieurs fonctions : elles nous rendent plus vivants, nous permettent de communiquer, de vivre 
ensemble et, aussi, dÕŽvoluer. DÕintensitŽs variables et parfois moins agrŽables, elles sont lˆ pour nous aider ˆ nous 
adapter ˆ chaque situation de notre vie. M•me si elles nous en font voir de toutes les couleurs, elles sont nŽcessaires ˆ 
notre dŽveloppement personnel et social, ainsi quÕˆ notre rŽussite scolaire. Il est donc important dÕapprendre ˆ bien 
les gŽrer. Pour ce faire, il importe dÕabord de savoir les reconna”tre ! 
 

Les Žmotion s sont des rŽactions vives ˆ des ŽvŽnements per•us diffŽremment par chacun dÕentre 

nous. Nous les ressentons dans le corps , dans le cÏur  et dans la t•te  ! 
 

Les Žmotions  dites complexes  dŽcoulent des 7 Žmotions de base  qui sÕintensifient en gradation.  

 

ƒmotions de base  ƒ motions complexes  

 ! JOI E  Plaisir   Amusement  Euphorie  

 ! TR I STE SSE  Confusion  CulpabilitŽ  DŽtresse  

 ! COLé R E  Frustration  Haine  Rage  

 ! PE UR  InquiŽtude  Angoisse  Terreur  

 ! SUR PR I SE ƒtonnement  Inconfort  StupŽfaction  

 ! Dƒ G Oó T  Rejet  DŽdain  RŽpulsion  

 ! CONF I A NCE   Satisfaction VolontŽ  FiertŽ  

 
Le senti ment  sÕinstalle, quant ˆ lui, de fa•on plus durable dans notre comportement (sentiment de 
libertŽ, dÕamour, de paix, de justice, dÕhonneur, dÕinfŽrioritŽ, de solitude, etc.).  
 
La sensati on  est, pour sa part, une rŽaction physique (fatigue, froid, chaud, tension, malaise, etc.) 
 
 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
1 Le contenu de ce document est inspirŽ des travaux de Coppin et Sander (2010) ; Frijda (1986) ; Parrott (2001); Plutchik (2002) ; 
Sander (2013) et Scherer (2005).   

Aller vers soi pour mieux aller vers lÕautre ! 
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Les besoins l iŽs a ux a p p rentissa ges                          

soci aux et Žmoti onnels  
 

Sept besoins liŽs ˆ quatre apprentissages sociaux et Žmotionnels peuvent •tre cernŽs. 
 

7 besoins  principaux  4 apprentissages sociaux et Žmotionnel s 

!  In t r o sp e c t i o n  
JÕaimerais comprendre ce que je ressens. 

 

CONSCIENCE DE SOI  !  Ex p r e ssi on  
JÕaimerais exprimer ce que je ressens. 

!  R Žgul at i o n  
JÕaimerais apprendre ˆ ma”triser mes Žmotions. 

MAëTRISE DE SOI  

!  Em p a t h i e  
JÕaimerais comprendre ce que lÕautre ressent. 

CONSCIENCE SOCIALE 

!  Ap p a r t e n a n c e  
JÕaimerais faire partie dÕun groupe. 

 

 

RELATIONS  
!  Re c o n n a i ssa n c e  

JÕaimerais •tre reconnu(e), respectŽ(e). 

!  Gu i d a n c e  
JÕaimerais •tre aidŽ(e), accompagnŽ(e). 

 
SÕajoute en grandissant lÕapprentissage  dŽcisionne l,  auquel est associŽe la libertŽ de choisir .  
 

Suggestions dÕexercices ˆ rŽaliser en classe 

Dom a i ne  d e s l a ng ue s Dom a i ne  d e s a r t s 

1. ƒlaboration dÕun coffre ˆ solutions pour mieux gŽrer nos 
Žmotions (lexique, pictogrammes, fiches, jeu de cartes, 
roulette, thermom•tre, etc.). 

1. Dessins, collages ou bricolages visant lÕexpression de 
lÕŽmotion vŽcue et du besoin quÕelle suscite chez lÕenfant. 

2. Discussions et rŽflexions ˆ partir de situations vŽcues 
porteuses dÕŽmotions. 

2. Exercices de rencontre de lÕautre pour cultiver lÕŽcoute, 
lÕaffirmation de soi et lÕempathie (cercle de parole, etc.) 

3. ƒcriture de textes courts relatant des Žmotions vŽcues par 
des personnages rŽels ou fictifs. 

3. Jeux de r™les ˆ partir de mises en situation pour favoriser la 
prise de dŽcisions, la gestion de conflits et le consensus. 

4. Travail dÕassociation des ŽlŽments de la nature et des 
animaux liŽs aux Žmotions. Ex. : peur = corbeau, nuit; 
joie = loutre, soleil; col•re = carcajou, orage, etc. 

4.  CrŽations artistiques ˆ partir de ressources thŽmatiques  
(matŽrielle, audiovisuelle, sonore, littŽraire, etc.). Ex. :   
jouet brisŽ, chants dÕoiseaux, etc. 

5. RŽcit de vie dÕun invitŽ en classe (repŽrage des Žmotions 
vŽhiculŽes, discussion, fiche dÕapprŽciation). 

5.  Conte prŽsentŽ ou visionnŽ (repŽrage des Žmotions   
vŽhiculŽes, discussion, fiche dÕapprŽciation). 

6. Le coin des Žmotions : lÕŽl•ve peut aller se recueillir dans 
un espace rŽservŽ pour exprimer, Žcrire ou dessiner les 
Žmotions qui le traversent et les besoins qui en dŽcoulent. 

6.  Les chaises-Žmotions : jeu o• chaque chaise est associŽe ˆ  
une des 7 Žmotions. LÕŽmotion du moment peut Žgalement  
•tre incluse. 

 

Nous avons tous des fa•ons diffŽrentes de rŽagir aux s ituations que nous 

rencontrons. Chaque enfant expŽrimente donc ˆ sa mani•re le spectre des 

Žmotions. Les besoins qui en dŽcoulent sont tout aus si variŽs.  

 



!ALPHABƒTISATION DES ƒMOTIONS ET DES BESOINS  

!

 

 

 Manifestations et besoins liŽs aux Žmotions de base 

ƒM OTI ONS DE  BA SE  MA NI F E ST A T I ONS P OSSI BL E S JÕA IM E R A IS  É  

  
La JOIE  peut survenir lorsquÕil se passe quelque 
chose dÕheureux dans ta vie ! Elle peut te faire sourire 
et te faire voir le bon c™tŽ des choses.  

 
!  Exprimer ma joie (en parler, Žcrire, 

chanter, danser, dessiner, etc.). 
!  Me calmer, je suis trop excitŽ(e). 
!  Dire merci (gratitude). 
!  Partager ma joie avec les autres. 

  
La TRISTESSE  peut survenir lorsque quelque 
chose te bouleverse ou lors dÕun ŽvŽnement 
malheureux. Elle peut te faire pleurer et te faire voir 
le mauvais c™tŽ des choses. 
 

 
!  Exprimer ma tristesse (pleurer, me 

confier, Žcrire, dessiner, etc.). 
!  ætre rŽconfortŽ(e).  
!  Me changer les idŽes.  
!  ætre seul(e). 

 

 
La COLéRE  peut survenir lorsquÕil se passe 
quelque chose qui te dŽpla”t. Elle peut te faire serrer 
les dents, te donner envie de te dŽfouler et te faire 
voir le mauvais c™tŽ des choses. 
 

 
!  Exprimer ma col•re (en parler, Žcrire, 

dessiner, etc.). 
!  Me changer les idŽes. 
!  Me calmer, respirer. 
!  ætre seul(e).  
!  Bouger, faire de lÕexercice. 

 

 
La PEUR  peut survenir lorsque tu te sens en danger 
ou que tu as quelque chose de nouveau ˆ faire. Elle 
peut te rendre mal ˆ lÕaise et faire battre ton cÏur plus 
rapidement.  

 
!  Exprimer ma peur (me confier ˆ 

quelquÕun, Žcrire, dessiner, etc.). 
!  ætre rassurŽ(e), me sentir en sŽcuritŽ. 
!  Surmonter ma peur (trouver le 

courage). 

 

 
La SURPRISE  peut survenir lorsquÕil se passe 
quelque chose dÕinattendu. Elle peut •tre positive ou 
nŽgative. Elle peut te faire sursauter ou encore te 
rendre inconfortable. 

 
!  Exprimer ma surprise (en parler, 

Žcrire, chanter, danser, dessiner, etc.). 
!  Me calmer, je suis trop excitŽ(e). 
!  Dire merci (gratitude). 
!  Partager ma surprise avec les autres. 

 

 
Le DƒGOó T  peut survenir lorsque tu es 
confrontŽ(e) ˆ quelque chose qui ne te pla”t pas. Elle 
peut te faire reculer et te refermer sur toi. 

 
!  Exprimer mon dŽgožt (en parler, 

Žcrire, dessiner, etc.). 
!  MÕŽloigner de ce qui me dŽgožte. 
!  MÕouvrir ˆ la diffŽrence et au 

changement. 

 

 
La CONFIANCE  peut survenir lorsque tu te sens 
capable de relever des dŽfis ou lorsque tu sais que tu 
peux te fier aux autres. Elle peut te rendre ˆ lÕaise, 
motivŽ(e) et fier(e) de toi! 

 
!  Exprimer ma confiance en moi.  
!  ætre reconnu(e) pour mes 

accomplissements. 
!  Exprimer ma confiance en lÕautre. 

 
AncrŽs dans lÕhistoire personnelle et collective des  enfants, les rŽcits de vie sont des             

ressources pŽdagogiques ˆ privilŽgier. Partant de la trad ition orale, ils stimulent  

 l a capacitŽ des Žl•ves ˆ reprŽsenter leurs expŽriences relatives aux Žmotions.  
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